S er
|nformait' Jccompad”
rm son
pouf ans .
son Je}rllz t scolalr®
chem!
gvérance

m Ca_mmission scolaire
Pierre-Neveu

1 - Communiquer avec son ado
sans créer une 3¢ guerre mondiale

Essayez Utilisez vos antennes

la communication pour trouver

paralléle le bon moment

Dire a son ado : assieds-toi, Le lundi matin, entre le bol
nous allons discuter, c'est de céréales et les examens a
aussi peu gagnant que de lui faire signer, votre ado n'a
demander de faire le peut-é&tre pas envie de
ménage! La communication discuter. A vous de mettre
parallele, ca vous dit quelque en action vos antennes de
chose? Il s'agit d'aborder un parent (oui, on en a tous)
sujet qui vous tient a cceur afin de déterminer quel
sans en avoir |'air. En faisant moment serait le plus

autre chose, par exemple en propice a échanger avec lui.
voiture ou en cuisinant. Les vendredis soirs, on est
Beaucoup moins intimidant toujours plus souriant, votre
qu’un face-a-face! jeune aussi!

Evitez les critiques et le dénigrement
Faire la morale, c'est si facile... Faites preuve
d'ouverture d'esprit et écoutez ce qu'il veut
vous dire sans critiquer et sans l'interrompre.
Je t'avais prévenu, A quoi as-tu pensé?, Ce nest
pas trés intelligent, on évite a tout prix. Vous
n'étes pas parfait non plus. Il a peut-étre pris
tout son courage pour enfin souvrir a vous, ne
I'incitez pas a se refermer comme une huitre!

n Commission scolaire
Pierre-Neveu

Suivez-nous sur 0 @



UNE PUNITION?
PFFT...

leg digpules ot jeines el wovwmades.
Elleg perameltent) v (oddo d'opprendre o
ferine deg covaprrowmig Toul) en dégendont;
gow poinl) dle yue.

Pendonl ey vepes,
ow ferwe TOUG Lo serony
el ow pegge dw bow Terpy
engerhle]

5 - Survivre aux hormones des ados
sans se couper les cheveux en 4

Rappelez-vous qu'il est sur un fil entre le monde de

I'enfance et de l'adulte

Pas faciles, tous ces changements! Il s'agit d'une période
bouleversante, ponctuée démotions qui changent aux deux
minutes. Votre ado construit son identité et il a besoin de
vous. Il veut davantage de liberté et faire les choses a sa
facon. Aussi, il a plus que jamais besoin de sentir que vous
I'aimez. Bien s(r, I'ado délaisse les célins de ses parents, a
vous de trouver comment conserver vos moments de
complicité. Un repas en téte-a-téte, un film collé-collé mais

pas trop...

Parlez-lui de votre
adolescence

Vous étiez le boutonneux du
groupe? Votre ado sera ravi
de l'apprendre! Vos
premiéres régles, ca sest
passé comment? Voila une
excellente occasion de
discuter avec I'ado et de lui
dire subtilement : Tu nes pas
seul avec tout ¢a, je suis la.
Au besoin, laissez trainer un
livre ou un dépliant sur la

puberté dans la salle de bain.

Il le consultera, garantie!

Traitez-le avec respect
et ne banalisez pas ce
qu'il vit

Il n'aime pas son corps, ok.
Posez des questions
(qu'est-ce que tu aimerais
améliorer? comment
pourrais-tu y arriver?) et
faites preuve de
compréhension. Au lieu de
lui rappeler a quel point vous
le trouvez beau (il le sait
déja), rassurez-le et
rappelez-lui ce qui se
distingue chez lui (ses yeux
percants, ses bras musclés,
ses cheveux soyeux...)
Respectez ses opinions et
n'en riez surtout pas.

6 - 8 facons de rendre les études
et devoirs plus agréables

et productifs

Les devoirs, cet emploi
du soir obligatoire!

Les ados ont des journées
bien remplies et on leur
demande de travailler le soir
en plus. Clest totalement
injuste selon eux. Voici
quelques trucs pour
diminuer le c6té infernal des
devoirs et legons. Partagez
ces conseils avec eux!

Bouger

Qui a dit qu'il était
obligatoire d'étudier assis?
Faire les cent pas en
mémorisant les capitales du
monde peut aussi étre trés
stimulant!

Choisir I'endroit parfait
S'il aime étre couché sur le
divan, pourquoi ne pas y
étudier? Est-ce qu'une loi
I'interdit? Suggérez a votre
ado des pieces de la maison
ou des positions pour étudier.
Le bain, y avez-vous pensé?

Ne pas rechercher la
perfection

Les maths ne sont pas sa
matiére forte, on peut alors
diminuer les attentes. Si une
note de 70% est excellente
par rapport aux difficultés
qu'il éprouve, tout
simplement wow!

Se récompenser

Trente minutes d'études
méritent bien une
récompense! Apportez-lui
une friandise, ¢a lui donnera
de l'énergie pour poursuivre!

Ecouter de la musique
Ecouteurs collés aux oreilles,
I'ado plonge dans une bulle
qui peut favoriser la
concentration. A condition
de ne pas chercher sa
chanson pendant des
heures...

Remacher la matiére
apprise dans ses propres
mots

Demandez a votre ado de
vous expliquer en ses
propres mots ce qu’il a
appris. Cest la meilleure
fagon qui soit pour assimiler
des apprentissages. A ne pas
faire un lundi matin si
possible!




